
Es una Organización sin ánimo de lucro, inscrita en el Registro de Asocia-

ciones de Madrid con el número 165636. Comenzó su andadura en el año 

1997, colaborando con proyectos de Special Olympics. Un pequeño grupo 

de especialistas de la visión de toda España decidió comenzar un proyec-

to, destinado a mejorar la calidad visual de las personas con discapacidad 

intelectual y colectivos desfavorecidos en general, convirtiéndose así en 

un proyecto pionero en nuestro país. En la actualidad, la Asociación cuen-

ta con la participación de optometristas, oftalmólogos, farmacéuticos, au-

dioprotesistas, terapeutas ocupacionales, psicólogos, pedagogos, etc., en 

definitiva, un grupo de profesionales altamente cualificados, con una gran 

experiencia en el campo de la Discapacidad y de la Optometría.  

El trabajo de “Abre sus Ojos” persigue fomentar, mejorar e integrar accio-

nes, con el objetivo de lograr una mayor autonomía personal, y contribuir 

a la atención a la dependencia de personas con discapacidad y con enfer-

medad mental crónica. Los proyectos están orientados, en colaboración 

con entidades públicas o privadas que trabajan en la atención social de 

personas con discapacidad intelectual o sensorial y personas con enfer-

medad mental crónica, a contribuir a la integración social de dichas per-

sonas con necesidades intelectuales especiales, a través de la mejora de 

su estado visual y auditivo.  

Sobre Abre sus Ojos 

Resumen de la actividad 

“Ven y Verás” es un conjunto de acciones solidarias que periódicamente 

desarrolla la Asociación “Abre sus Ojos” con un colectivo vulnerable, habi-

tualmente personas con necesidades intelectuales especiales o enferme-

dad mental. El objetivo principal es la prevención, detección y atención de 

posibles problemas visuales.  

  

Desde 1.997 

1.997 - 2.024 

Memoria de 

actuaciones de 

“Abre sus 

Ojos” 

Agenda: 

Abre sus Ojos 1 

Actividad 1 

Con Special Olym-
pics 

2 

Colaboraciones 
Institucionales 

3 

Abre sus Ojos en 
el Extranjero 

4 

Cursos de forma-
ción 

5 

Agradecimientos 6 



1.997 en Sevilla, en los Campeonatos Nacionales de Natación, se produ-

ce el primer contacto de “Opening Eyes” con optometristas españoles. 

1.998 en Sevilla, en los Juegos Europeos de Atletismo, (314 revisiones / 

136 gafas) 

2.000 en Figueres (Girona), Juegos Nacionales, (511 revisiones / 167 ga-

fas) 

2.001 en Burgos, VII Campeonato Nacional de Natación, (190 atletas re-

visados / 100 gafas) 

2.002 en Ourense, VII Campeonato Nacional de Fútbol-Sala    

2.003 en Sevilla, VII Campeonato Nacional de Baloncesto, (232 revisio-

nes / 130 gafas)  
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Colaboraciones de “Abre sus Ojos” con Instituciones y Entidades Nacionales  

 

1.999 Colegio Cambrils, (Madrid). En él se evaluaron a 32 alumnos, más 

de la mitad de ellos no habían acudido nunca a ningún especialista de la 

visión. 22 alumnos presentaban anomalías visuales. Y sólo 5 de ellos lle-

vaban la corrección óptica adecuada 

1.999 en Sigüenza, (Guadalajara), se revisaron a los refugiados Kosova-

res, acogidos en esta ciudad  

2.004 en Madrid, (529 revisiones / 180 gafas entregadas) 

2.005 en Madrid, (466 revisiones / 230 gafas entregadas) 

2.006 en Madrid, (328 revisiones / 186 gafas entregadas) 

2.006 en Reus, (Tarragona), (332 revisiones / 137 gafas entregadas) 

2.006 en Cabanillas del Campo, (Guadalajara). Conferencia en el “IES 

Cabanillas” 

2.007 en Murcia, (540 revisiones / 172 gafas entregadas) 

2.008 en Madrid, (479 revisiones / 283 gafas entregadas) 

2.009 en Guadalajara, (249 revisiones / 148 gafas entregadas) 

2.011 en Barcelona, (616 revisiones / 330 gafas entregadas) 

2.012 en Barcelona, (587 revisiones / 288 gafas entregadas) 

2.013 en Madrid, (218 revisiones / 142 gafas entregadas) 

2.015 en Valencia, (351 revisiones / 186 gafas entregadas) 

2.016 en Burjassot, (Valencia), (306 revisiones / 183 gafas entregadas) 

2.017 en Teruel. (261 revisiones / 189 gafas entregadas) 

2.018 en Vigo. (303 revisiones / 181 gafas entregadas) 

2.019 en Mérida, (Badajoz), (561 revisiones / 363 gafas entregadas) 

2.022 en Toledo, (302 revisiones / 171 gafas entregadas) 

2.023 en Bilbao, (426 revisiones / 275 gafas entregadas) 

2.024 en Alicante, (264 revisiones / 186 gafas entregadas) 
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2.000 Juegos Europeos de “Special Olympics”, en Groningen, (Holanda). 

2.001 Juegos Mundiales de Invierno de “Special Olympics”, en Anchorage 

– Alaska, (EEUU). 

2.001 Juegos Nacionales de “Special Olympics” en Cardiff, (Gales).   

2.009 Dahjla, Campamentos de refugiados Saharauis en Argelia, (1.140 

revisiones / 451 gafas entregadas). 

2.008 — 2.010 Colaboración con la Fundación “Agua de Coco”, para la 

difusión de su proyecto, revisión y prescripción de gafas, y cirugía oftal-

mológica de pacientes traídos de Madagascar. 

2.008 — 2.023 Colaboración con la Fundación “Emalaikat”  en la revisión 

visual, donación de gafas graduadas y de sol. Puesta en marcha y aseso-

ramiento de un gabinete optométrico y taller de montaje en Turkana, 

(Kenia). Atención y soporte a niños con baja visión. Y apoyo al grupo de 

oftalmología. De la misma manera, colaboración en Malawi y Sudán del 

Sur. 

2.012 Colaboración con la O.N.G. “Deporte y Arte Solidario”, en la dona-

ción de más de 3.000 gafas de sol y graduadas, para su proyecto en el 

Chad.        

2.015 Colaboración con la Fundación Living Meki, en Etiopía. Revisión op-

tométrica y donación de gafas y lentes. 

2.017 Colaboración con la ONG ANIDAN, en Lamu, (Kenia), revisión op-

tométrica y donación de gafas y lentes. (Más de 150 revisiones / 88 gafas 

entregadas) 

2.019 Colaboración con la Fundación Hands with Heart para niños con 

discapacidad intelectual en Bali, Indonesia. Revisiones optométricas y do-

nación de gafas y lentes. (170 revisiones / más de 100 gafas entregadas). 

2.022 — 2.023 Colaboración con la Asociación IDIWAKA, en Uganda. Re-

visiones optométricas y donación de material, gafas y lentes.  
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Grupo de optometristas en 
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Cursos de Formación 

2.000  Figueres, (Girona) 

2.001  Albacete 

2.003  Alicante 

2.005  Santa María de Mave (Palencia) 

2.008 y 2.010 Carranque, (Toledo) 

2.013 Tarancón, (Cuenca)  

2.014 Valencia, (Proyecto Retina, con la SEBBV) 
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Otras colaboraciones 

Desde 2.016. Colaboración con el proyecto AMPARA de la Fundación 

APIP-ACAM para refugiados. Revisiones optométricas, donación de gafas 

y lentes. 

Desde 2.019. Colaboración con Centros Penitenciarios para revisión y 

entrega de gafas a internas e internos. 

Colaboraciones con distintos Servicios Sociales de Comunidades Autóno-

mas, Ayuntamientos y Asociaciones para la atención de colectivos vulne-

rables. 

Desde 2.022. Colaboración con PEOPLE HELP para revisiones, entrega 

de gafas, ropa, medicinas,… a refugiados afganos.  

 



Calle Oña 157 
28050 - Madrid 

Teléfono: 661 670 034 
Correo: info@abresusojos.org 

 

Según la O.M.S., del porcentaje del 3% de la población 

mundial que presenta retardo mental, el 5% manifiesta 

problemas visuales severos, comparándolo con el 0.2% de 

la población sin deficiencia mental. 

Según la experiencia de Abre sus Ojos, en sus proyectos 

para personas con necesidades intelectuales especiales, el 

40% de los participantes necesitan corrección óptica. 

Es por ello que hemos apreciado la necesidad de una alta 

especialización y una formación específica por parte de los 

profesionales de la visión para tratar correctamente y rea-

lizar exámenes visuales a este grupo de personas tan nu-

meroso en nuestra sociedad.  

Agradecimientos 

Por qué “Ven y Verás”? 

www.abresusojos.org 


